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Pour réaliser ce projet tu as
besoin de:

Feuilles A4 (blanches ou colorées ou imprime
ce carnet)
Crayons, feutres, colle, ciseaux, images à
découper
Dictionnaires illustrés / lexique thématique 

UNE PAGE = UN THÈME PAR JOUR
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jour 1 : Je me présente 
Titre : Moi !
Vocabulaire : prénom, âge, ville, pays, langues,
passions
Phrase modèle : Je m’appelle ... J’ai ... ans.
J’habite à ..... J’aime ... et ....
Dessin ou photo : autoportrait ou collage

A toi d’écrire
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Moi 
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
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Jour 2 : Ma maison 

Titre : Bienvenue chez moi !

Vocabulaire : maison, appartement,

pièces (chambre, cuisine…), objets

Activité : dessiner sa maison et

écrire une phrase pour chaque pièce

Exemple : Dans ma chambre, il y a

un lit et une table.

A toi de contnuer

5



Bienvenue chez moi

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................
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Jour 3 : Ma famille 

Titre : Ma super famille

Vocabulaire : père, mère, frère,

sœur, grand-mère, animaux

Activité : arbre généalogique

simplifié avec noms + âge en

français

Exemple : Ma sœur s’appelle Mari.

Elle a 8 ans.

A toi de contnuer
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Ma super  famille 

..............................................................................
................................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................

8



Jour 4 : Ce que j’aime manger 

Titre : Miam miam !

Vocabulaire : fruits, plats, boissons, petit-

déjeuner, déjeuner, etc.

Activité : faire une assiette imaginaire ou

écrire un menu idéal

Exemple : J’adore les crêpes et les
fraises. Je déteste le poisson.

A toi de contnuer
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..............................................................................
................................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................

Miam miam !
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Jour 5 : Mes loisirs et passions 
Titre : J’adore ça !
Vocabulaire : sports, jeux, musique, dessin,
danse, etc.
Activité : coller ou dessiner ses activités
préférées
Exemple : Le samedi, je joue au football avec
mes amis.

A toi de contnuer
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..............................................................................
................................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................

 J’adore ça !
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FIN
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